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TIPO DE ACTIVIDAD LUGAR DE APLICACIÓN

TEMPERATURA EN EL LOCAL

28 °C 26 °C 25 °C 24 °C 21 °C

Kcal/h Kcal/h Kcal/h Kcal/h Kcal/h

Sens. Lat. Sens. Lat. Sens. Lat. Sens. Lat. Sens. Lat.

Sentado Cine - Escuela 44 44 48 39 53 35 58 30 65 23

Sentado - Trabajo muy ligero Escuela 45 55 49 51 54 46 60 40 69 31

De pie - Paseando despacio Oficinas - Hoteles - Comercio 45 68 50 63 54 59 62 52 71 41

Andando - Sentado Cafetería - Banco 45 80 50 75 55 70 64 61 73 53

Sirviendo - Andando Restaurante 48 90 55 83 60 78 70 67 80 58

Trabajo suave Fábrica 48 140 55 133 61 126 74 114 92 96

Bailando Sala de fiestas 55 157 61 151 69 144 81 131 100 112

Trabajo duro Factoría 68 183 75 175 83 167 95 155 115 135

Trabajo muy duro Factoría 112 250 116 246 121 242 131 232 151 212

Calor total Kcal/h
Ocupación
(m3/pers.)

Caudal de aire
removido
(m3/hr. m2)

Iluminación
(w/m2)

Aire
exterior

(m3/hr. pers.)
Por

ocupación
Por

superficie

Viviendas y habitaciones

Normal 80

–

30 16 10 35

Medio 55 15 13 7 25

Mínimo 35 10 9 – 15

Museos y bibliotecas

Normal 200

–

8 40 22 17

Medio 140 6 30 11 15

Mínimo 80 4 17 – 13

Bancos

Normal 200

–

8 45 25 25

Medio 145 6 35 16 20

Mínimo 100 4 20 10 15

G
ra

n
d

es
 a

lm
ac

en
es

Sótanos

Normal 100 380 3 22 25 13

Medio 90 350 2,5 18 20 11

Mínimo 75 200 2 14 10 9

Planta principal

Normal 160 440 4 35 55 13

Medio 110 320 2,5 25 30 11

Mínimo 70 230 1,5 15 15 9

Plantas superiores

Normal 105 700 7 22 32 13

Medio 85 380 5 18 20 11

Mínimo 65 320 3,5 14 13 9

Hoteles
Plantas nobles

Normal 200

–

8 40 25 50

Medio 140 6 30 15 40

Mínimo 90 4 17 10 30

Edificios de oficinas

Normal 140

–

12 35 28 20

Medio 100 10 25 18 17

Mínimo 65 8 18 9 15

Oficinas pequeñas

Normal 175

–

12 40 35 45

Medio 120 7 30 15 35

Mínimo 90 5 20 6 25

Restaurantes

Normal 400 680 1,6 65 22 25

Medio 300 500 1,4 45 18 20

Mínimo 250 360 1,2 30 16 15

Peluquerías

Normal 300 1200 5 70 100 30

Medio 200 800 4 45 60 20

Mínimo 130 420 2,5 25 30 12

Teatros y cines

Normal

–

180 0,8 50

–

13

Medio 170 0,7 35 11

Mínimo 160 0,6 25 9

Bares, cafeterías

Normal

–

500 1,5 60 30 20

Medio 400 1 45 25 17

Mínimo 350 0,7 30 20 13

Salas de fiesta

Normal

–

400 1,7 50 12 20

Medio 350 1 40 10 17

Mínimo 325 0,6 30 7 13

GANANCIAS INTERIORES POR OCUPACIÓN
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